Cancer cerebral

Un equipo de la Universidad de Columbia, Es-
tados Unidos, descubri6 dos genes que podrian
ser responsables de la forma més agresiva

de cancer cerebral, glioblastoma. Se trata de
los genes C/EPBy Stat3, los que estan activos
en un 60% de los pacientes con este tipo de
tumor. El jefe del estudio, Antonio Iavarone,
asegurd que este descubrimiento fue toda una
sorpresa y que aumenta la esperanza de desa-
rrollar un tratamiento contra la enfermedad.

" Aire acondicionado

Cerca del 30% de las consultas de los meses

.| de verano estdn relacionadas con dolencias

. derivadas del aire acondicionado, asegura el
doctor José Plandiura, otorrinolaringélogo del
Centro Médico Vidaintegra. El aire acondicio-
nado no debe colocarse a menos de 23 grados,
ya que el cambio de temperatura entre los
lugares cerrados y el exterior produce resfrios,
amigdalitis, faringitis, rinitis, dolores de cabeza
eincluso contracturas musculares, dice.
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Dieta en el embarazo

Madres que hacen dietas restrictivas du-
rante el embarazo corren el riesgo de tener
hijos diabéticos, sostiene el doctor David
Barker, epidemidlogo britanico, especialista
en nutricion y fundador de la teoria de de-
sarrollo temprano. "La nutricion en el itero
determina la posibilidad de desarrollar
enfermedades cronicas, por ello, el bebé
debe tener un equilibrio de carbohidratos,
proteinas, grasas y vitaminas", aconseja.

suplementos @df.cl

ADEMAS TIENEN MAS POSIBILIDADES DE PADECER ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

Obesidad abdominal incrementa
el riesgo de sufrir cancer de prostata

® La acumulacién de grasa
en la cintura afecta
cada vez mds a personas
jovenes. Nutridlogos
aconsejan tomar
conciencia sobre los
efectos en la salud.

MARIA VICTORIA MASSARDO

El verano ya estd aqui y para mu-
chos hombres sacarse la polera en
la playa o la piscina puede volverse
una verdadera odisea. ¢La razén?
La indeseable ponchera, expresion
popular de la obesidad central o
abdominal que se caracteriza por
la acumulacién excesiva de grasa
en la zona de la cintura.

Se produce por varios factores,
entre ellos, hereditarios, hormo-
nales, médicos y alimenticios. Y a
diferencia de las mujeres, que suelen
acumular més grasa en las caderas,
los hombres lo hacen en esta parte
del cuerpo.

Pero mads allé de lo estético y de
las bromas que se hagan al respecto
puede provocar serios efectos en la
salud de la poblacién masculina.

Segtin un estudio del Instituto
Alemdn de Nutricién los hombres
con este problema tienen mayor
riesgo de desarrollar cdncer de
préstata. La relacién se explica
por alteraciones entre testosterona
(hormona masculina) y estrége-
nos (hormona femenina). "Con el
aumento de la grasa abdominal se
producen cambios hormonales que
afectan a las células precancerosas,
favoreciendo la tumorogénesis",
explica la doctora Eliana Reyes,
médico nutridlogo y académica de
la Universidad de los Andes.

Ademds existe una relacion con

) Alimentos riesgosos

En el hombre la
obesidad central o
abdominal se define
por una circunferencia
de cintura mayor a
102 centimetros.

Es clave la practica
de ejercicio aerdbico
(trote, bicicleta y
natacion) con el
trabajo de pesas.

el tipo de dieta alta en grasas de
origen animal (grasa saturadas) y
baja en aceites marino (omega 3),
junto con una baja ingesta de algu-
nos antioxidantes, agrega el doctor
Fernando Carrasco, nutriélogo de
Clinica Las Condes.

La obesidad abdominal también
se asocia a un mayor riesgo de enfer-

@Alimentos ricos en calorias y alto
consumo de grasas de origen animal
(grasas saturadas), como carnes rojas,
mantequilla, queso, leche entera y aceite
de palma entre otros productos.

@ Alto consumo de
alcohol, especialmente
destilados y cerveza.

© Aziicares, especialmente
la fructosa o azlcar de la
fruta.

medades cardiovasculares, ya que el
exceso de grasa visceral favorece la
aparicién de hipertension arterial,
alteracion de los lipidos sanguineos,
resistencia a la insulina y diabetes,
acumulacién de colesterol en las
arterias y, finalmente, aumenta las
posibilidades de infarto al miocar-
dioy de accidente vascular cerebral,
sostiene el doctor Carrasco.

Mas adolescentes y nifios

De acuerdo a la dltima encues-
ta nacional de salud la obesidad
abdominal aumenta en forma
notoria desde los 25 anos. Antes
de esa edad se observa en 6,5% de
los adolescentes, sube a 13% entre
los 25 y 45 anos y a 23% entre los
45 y 65 anos.

El problema es que son cada vez
mds los hombres jévenes e incluso
ninos con ponchera, debido a la
mala alimentacién y el sedentaris-
mo. Por ello, las recomendaciones
apuntan primero a disminuir el
peso con una dieta baja en calo-
rias y de bajo indice glicémico, es
decir, restringuir los concentrados
de frutas, el alcohol y las comidas
altas en grasas saturadas.

Es clave la préctica de ejercicio ae-
rébico (trote, bicicleta y natacién) al
menos 4 veces por semana, aconseja
la doctora Karin Papapietro, nutrié-
loga del Hospital Clinico Universi-
dad de Chile. Se puede combinar
con el trabajo de pesas, pues los
musculos ayudar a reducir el grado
de resistencia a la insulina.

TABACO Y OBESIDAD
Factores

ambientales
inciden en el
envejecimiento

Arrugas antes de tiempo, flacidez
y manchas en la piel. No basta con
protegerse de los rayos ultravioleta
pararetrasar los signos del fotoenve-
jecimiento. Un nuevo estudio esta-
dounidense realizado con gemelos
demuestra que mds del 40% de los
cambios de la dermis se deben a
factores ambientales.

Los autores de este trabajo evalua-
ron la historia de cancer de piel, el
papel del tabaco, el peso, el hecho de
no usar filtro solar y el alcohol.

No protegerse con cremas sola-
res y tener algunos kilos de més
fueron asociados con una mayor
puntuacion de fotoenvejecimien-
to. Sin embargo, el consumo de
alcohol no parece influir en la
aparicion de arrugas y manchas
en la piel.

Haber tenido cancer de piel tam-
bién incide directamente en el
envejecimiento dérmico, asegura-
ron los expertos de la facultad de
Medicina de la Universidad Case
Western Reserve (Cleveland, Estados
Unidos).

"Observamos que los participan-
tes que habian sufrido este tipo de
patologia tenian una puntuacién
de fotoenvejecimiento mayor que
aquellos que no lo habian padeci-
do", comentaron los responsables
de la investigacion, publicada en
el ultimo numero de Archives of
Dermatology.

En cuanto a los cigarrillos, los
cientificos aseguraron que son un
factor casi tan importante como el
sol. Y sobre la obesidad estd asociada
con el sindrome metabdlico y este se
relaciona con otras enfermedades y
alteraciones de la piel, como puede
ser el acné.
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